
宗像大社秋季大祭の初日を飾るのが、海上神幸
「みあれ祭」です。
約120隻の漁船が大島～地島～神湊へ大漁旗を
かかげて、海上を大パレードする模様は圧巻です。10 月 1 日

大島あかもくは、美容・健康に効果的
な成分を豊富に含んでおり、磯の香り
と強い粘り気が特徴の海藻類です。

大島の特産品

●みなとタクシー大島営業所

※オルレコース（トレッキング）の
　パンフレットは別途ございます

大島港渡船ターミナル

宗像大社中津宮

宗像大社沖津宮遙拝所

大島交流館

夢の小夜島

物産直売所「さよしま」

大島港渡船ターミナル

大島港渡船ターミナル

宗像大社中津宮

大島交流館

夢の小夜島

物産直売所「さよしま」

大島港渡船ターミナル

大島灯台・馬蹄岩

風車展望所・砲台跡

大島の特産品が勢揃いの
直売所です。お弁当や惣菜
も販売しています。

「さよしま」物産直売所

●海上タクシー（船）

大島で年に２回春秋に開催される「宗像大社沖津
宮」、「宗像大社中津宮」の大祭です。各神社で
神職が祭典奉仕し、巫女の神楽が奉納されます。

3 月 15 日 / 9月 15 日

塩サイダー

あかもく

大島の太陽と潮風を浴びて育った
甘夏みかんは、果汁をたっぷりと含
み、酸味がありますが、甘みも強
く、さっぱりとした清々 しい味が楽し
めます。

甘夏みかん

絶景！

絶景！

080-1764-2103

080-1741-3710

090-9566-3557

●レンタカー大島

交通のご案内

0940-72-2226●レンタサイクル

●大島港渡船ターミナル 0940-72-2535

●おおしま観光案内所 0940-72-2226
（大島港渡船ターミナル内）

INFORMATION

あかもくせんべい

大島の海水から精製した塩で、
ミネラルが豊富に含まれています。

大島の塩

レンタサイクル

営 8:00～18:00

0940-72-2226火曜・お盆・年末年始休

0940-72-2666

島には美味しいものがいっぱい

宗像市営大島航路時刻表

※第２・第４水曜日の大島航路・第２便は、しおかぜで運航

フェリー「おおしま」

フェリー「おおしま」

フェリー「おおしま」

フェリー「おおしま」
フェリー「おおしま」

旅客船「しおかぜ」

旅客船「しおかぜ」

運　航　船大島発神湊発便  名

第1便

第2便

第3便

第4便

第5便

第6便

第7便

フェリーで約25分/しおかぜで約15分

大人570円 ・子ども290円 …片道料

7 : 40
9 : 2 5

1 1 : 1 5

13 50:

15 30:

17 1 0:

19 00:

6 : 50
8 : 3 5

10: 1 5

13 00:

14 40:

1 6 2 0:

18 00:

休 年末年始

※要予約

1,000　 /延長30分毎円

料 3,500　 /3時間（ガソリン代込）円

世界遺産巡り

絶景と世界遺産巡り

飲み物を準備して周ろう！

※徒歩 2時間30分（所要時間）

※車 2時間15分（所要時間）

サイクリング
コース

ここで買えるよー

ターミナルから
徒歩１分D拡

大M
AP内

8 月 7日

七夕祭

みあれ祭

沖津宮中津宮
春季・秋季大祭

大
島
の

　

伝
統
行
事

甘夏ぽん酢

モデル
コース

おすすめ

2時間

問 おおしま観光案内所
（大島港渡船ターミナル内）

お
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宗像大社沖津宮遙拝所

ーお問合せー

営

営

8:00-18:00

沖津宮遙拝所の扉が開きます

大島港渡船ターミナル

大島交流館

物産直売所「さよしま」

大島港渡船ターミナル

砲台跡

大島港渡船ターミナル

宗像大社中津宮

物産直売所「さよしま」

大島港渡船ターミナル

大島港渡船ターミナル

ここで降りて、
歩いて風車展望所
の絶景を見るのも
GOOD！

バス
世界遺産巡り

徒歩

絶景！

徒歩

徒歩 徒歩

おすすめ

島の絶景巡り

と徒歩のおすすめコース

G
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D

E

H

D

宗像大社沖津宮遙拝所

下車観光で 3約 時間

旧暦

2023.07

Oshi
ma Guide

大島
 まっぷ

約

のんびり周って
所要時間

のんびり周って
所要時間

3時間約

バス

バス（乗継）

バス又は徒歩

バス

バス

料 1,000円/1回

甘夏ゼリー

おおしま観光売店・案内所

0940-72-2226

年末年始休

営 8:00-18:00

大島港渡船ターミナル内にあ
る売店です。レンタサイクル
やお土産購入ができます。

タ

ーミ
ナル

内

古くから七夕行事が行われており、今も「宗像大社
中津宮」で七夕祭（神事）が行われます。江戸時代
には、男女の恋を占った伝説もあり、特に恋愛成就
のお祭り行事として発展し、日本独自の七夕発祥
の地とされています。祭り当日に設置される竹灯
籠のあかりは、境内を幻想的に演出します。

（電動アシスト付）

9:00-16:00



風車展望所・砲台跡

海中に立つ朱色の鳥居と島を覆う松の緑が
美しいコントラストを見せています。 

夢の小夜島
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加代

P
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P
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城山
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丸山

牧場
旧軍道

砲台跡 沖津宮遙拝所

御 山入口

馬蹄岩

三浦洞窟

津和瀬

大島港渡船ターミナル

大島学園

大島交流館

岩瀬

大島灯台
大島の隠れ絶景スポットで、灯台
右の遊歩道の先には、宗像三女神
の長女神・田心姫神　
が馬に乗って「沖ノ島」へ飛び渡っ
たときにできた馬の足跡だと伝え
られる 馬蹄岩　　　　　があります。

大島最高峰の御嶽山山頂には、中津宮の祭神である湍津姫神の荒魂
　　　　 を祀る「御嶽神社」が、鎮まっています。島民には、『みた
けぐう』と呼ばれています。

御嶽山展望台・御嶽神社

宗像市営大島渡船

夕
日
ス
ポ
ッ
ト

宗像大社中津宮

神職以外の渡島が制限されている「沖ノ島」の「宗像大社沖津宮」を
遙かに参拝（遥拝）するために建てられた拝所です。天気の良い
日には、直線上49km先に「沖ノ島」を望むことができます。

大島には世界文化遺産を構成する「宗像大社中津宮」と「宗像大社沖津宮遙拝所」があります。

世界文化遺産平成29年に に登録されました

島一番の絶景スポットで、天候の条
件により「沖ノ島」を見る事ができ
ます。また近くには日露友好の証
として、日露戦争日本海海戦の慰霊
碑が建立されています。

C

G

F

B

OSHIMA
TOURIST MAP

観光
マップ

大島

大島灯台
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沖津宮遙拝所

大島交流館
ココで学ぼう！

E
「神宿る島」沖ノ島と深い関わりをもつ
「神守る島」大島の魅力について映像、写真、
 パネル展示などを通じて紹介する施設です。

大島観光（バス停・バスコース）

大島観光バス時刻表 サ ン ピ エ ー ル

3

4

0940-72-2222

2

6

海  　宝　  丸

寿　  や

MUSUBI CAFE

kitchen KAIKYU

カ フェ 姫 っ こ 

090-4776-2217

080-3280-9593

090-5924-9491

1

5 080-1711-3017

0940-72-2022

7

●巌島神社
（弁財天）

14

17

16 民 宿  ま な べ

民 宿  宮 崎 荘

13

15

旅 館  沖 広 屋 0940-72-2005

11 旅 館  三 国 屋 0940-72-2331

10

0940-72-2422

0940-72-2138

20 エンデメンデ 0940-62-0391

民 宿  古　　賀 090-5480-6303

民 宿  つ わ せ 0940-72-2015

灯明の宿  ふじ島 0940-72-2631

12 旅 館  三 好 屋 0940-72-2003

徒歩 片道40分 自転車 片道30分

徒歩 片道25分 自転車 片道10分

徒歩 片道5分 自転車 片道1分

徒歩 片道10分

沖ノ島が見える展望スポット

自転車 片道25分片道70分徒 歩

自転車 片道20分片道45分徒 歩

※各スポットに記載している自転車および
  徒歩での時間は、大島港渡船ターミナルからの

  所要時間（目安）となります。

潮がひいた時にだけ現れる道。
カップルで歩くと、2人の仲を
さらに深めてくれるという恋愛
パワースポット。

徒歩 片道10分 自転車 片道5分

恋愛パワースポット

片道 5分自転車

海の道

I
G

C

 停  留  所

大島ターミナル

大島交流館

沖津宮遙拝所

御嶽山入口

砲台跡

御嶽山入口

沖津宮遙拝所

大島交流館

物産直売所

第1便

10：10

10：13

10：17

10：21

10：24

10：27

10：31

10：35

10：38

第2便

10：50

10：53

10：57

11：01

11：04

11：07

11：11

11：15

11：18

第3便

11：50

11：53

11：57

12：01

12：04

12：07

12：11

12：15

12：18

第4便

13：00

13：03

13：07

13：11

13：14

13：17

13：21

13：25

13：28

第5便

13：40

13：43

13：47

13：51

13：54

13：57

14：01

14：05

14：08

第6便

14：30

14：33

14：37

14：41

14：44

14：47

14：51

14：55

14：58

第7便

15：10

15：13

15：17

15：21

15：24

15：27

15：31

15：35

15：38

※12月1日から2月29日まで運休します　
　詳しくはHPをご覧ください

料 /1乗車、円300 /1日乗車券円800

I

宗像大社

宗像大社

D

しま

休

0940-72-2797
月曜（祝日の場合翌日）・年末年始 無料料

営 10:00-16:00

I H

I 大島灯台 方面

G 沖津宮遙拝所方面

C 御嶽山展望台方面

（あらみたま）

み たけ

（たごりひめのかみ）

（ばていいわ）

（かつおぎ）

よう はいしょ

さ よ

宗像三女神の次女神である湍津姫神　　　　　 を祀る神社です。
境内に流れる「天の真名井」は延命招福のご利益があるとされて
います。また境内の末社には牽牛社　　　　 と織女社　　　　　
が「天の川」を挟んで鎮まり、七夕伝説発祥の地とされています。

（けんぎゅうしゃ）

（たぎつひめのかみ）

（しょくじょしゃ）

ご朱印は中津宮で

バクチノキの自生地

鰹木
中津宮本殿の屋根に乗る鰹木。通常は、
丸いものが複数のっていますが、中津宮
では丸を3本束ねたものと、四角を３本
束ねたものがのっています。鰹木は、陰
と陽を表し、３つ束ねたのは宗像三女神
を表しているといわれています。

祈り星

樹皮が剥がれ落ちる様子が、バクチに負けて身
ぐるみ剥がされるようだと「バクチノキ」と名
のついた珍しい木が自生しています。

見
ど
こ
ろ

神職さん
おすすめ

境内にある天の川（天の真名井　　　　　）
で、祈り星を清め、願いを吹き込んでみては？！

（あまのまない）

おおしま観光売店にて販売中

天の真名井天の川で願いを込めて…

海水浴場

全国で
ココだけ！

身障者用トイレは、大島港渡船ターミナル
大島交流館他、島内６ケ所にございます。

風車展望所・砲台跡

御嶽神社

御嶽山展望台

オルレコース

間違えやすい

ポ
イ
ン
ト

さん

沖津宮遙拝所遙

ターミナル周辺には、飲食店がたくさん！
美味しい島グルメをご堪能ください！

で

食べる

島

中津宮・沖津宮遙拝所の遙
沖津宮遙拝所遙

神崎

神崎

VILLA  MINAWA

とかいやゲストハウス 0940-72-2333
めし処　春乃日 070-8310-0879

7
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大島港渡船
ターミナル

物産直売所「さよしま」
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※乗車券は車内で現金にてお求めください

島で体験する

Hカナディアンキャンプ 乗馬クラブ 大島牧場

休 火曜
営 11:00-日没

090-3662-0656

壮大な景色の中、乗馬や馬との
ふれあうことができます。

徒歩 片道45分 自転車 片道20分

Aうみんぐ大島

※詳細はお問い合わせください。

海上釣掘や防波堤での釣り、シー
カヤックなどの各種海洋体験が
できる施設です。午後からは予約
なしで、「手ぶら体験釣り」も可
能です。 

徒歩 片道10分 自転車 片道 5分

大自然の中で遊び尽くそう！

休 火曜・年末年始

営 4～10月…8:00-17:00
11～3月…8:00-16:00

要予約

0940-72-2361

要予約

カナディアンキャンプ
乗馬クラブ　大島牧場

8

※予約が必要な店舗もありますので、
　事前に電話での確認をおすすめします。

20

大島交流館

E

大島交流館

Free Wi-Fi

大島行政センター

Free Wi-Fi

Free Wi-Fi

Free Wi-Fi

Free Wi-Fi

Free Wi-Fi

Free Wi-Fi

Free Wi-Fi

Free Wi-Fi

三社丸 姫 っ こ 080-1711-3017

8
yoyaku@cfac.co.jp

21 民泊　大　福 080-1713-2339
ボトルシップ
＆貝工房 080-5200-2558

に

泊まる

島

かんす

拡大
map

9

島で見学する

21

6
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